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ATELIERS DE FOOTBALL

Pour 6 équipes de 4 joueurs + 2 ou 3 arbitres

Qe

Jeux de balles

ATELIER NOMBRE DE
Compétences travaillées (critéres de réussite) e AL HEHOINE L JOUEURS
Slalom et dribble Préau - 2 rangées de 10 plots |Tais - Dany 4 joueurs
- slalomer entre des plots sans perdre la balle - 1 ballon par joueur
- augmenter sa vitesse
Passes de couloir Couloir jaune : 1 ballon pour 2 aucun 2 joueurs
- passer la balle du virage jusqu’a
- recevoir et contréler le ballon 10
- augmenter sa vitesse
Course-contrdle Couloir jaune : 1 ballon chacun aucun 2 joueurs

- courir avec le ballon en restant dans un couloir du virage
- augmenter sa vitesse « maternelle » au
virage « CM2 »
Tirs au but Terrain coté - 2 cages Maia Titouann 2 x 4 joueurs
- tirer pour marquer préau - 1 ballon chacun Daina Julien

- arréter des tirs

Passe a 10

Attaquants :

- se faire des passes en équipe
Défenseurs :

- intercepter la balle sans blesser
Arbitres :

- se promener dans le jeu sans géner, étre attentif,

faire respecter les régles

Terrain co6té CM2

- 1 ballon
- sifflets

2 x 4 joueurs
2 arbitres (au
moins)

Phase 1 - Installation (5')

Phase 2 - Ateliers tournants (6' par atelier + 1 pour tourner = 30 minutes)

Phase 3 - Matchs (10'/match, arbitrage tournant) : cf tableau joint, il se remplit au fur et a mesure des séances

Phase 4 - Rangement, bilan (5')
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TOURNOI A 6 EQUIPES

Jeux de balles

pour une classe entre 24 et 30, 4 ou 5 joueurs par équipe, arbitrage tournant

EQUIPE A EQUIPE B EQUIPE C EQUIPE D EQUIPE E EQUIPE F
couleur : ............... couleur : ............... couleur : ............... couleur : ............... couleur : ............... couleur : ...............
.................... o ecsccsccscsscssccsss cecsccsccscsscsssses o S o S ecsccscccscssssssccse
.................... o ccsccsccsssssssssses secsccsccsccscsssses o ccccccccsssscscscses o cccccsecscssescscces S
.................... o ccsccsccscsssssscses A o ccccccccsssscscscces o cecccsecssssescssses .
.................... o ccsccsccsssssssssses secsccsccsccscsssses o ccccccccsssscscscses o cccccsecscssescscces S
.................... o ccsccsccsssssssssses R L cccccscccssscscscses L cecccsecssssescscses .
POINTS DE VICTOIRE POINTS DE FAIR-PLAY
Gagné : 3 points 3 points si I'équipe est :
£galité : 2 points ®  agréable, humble, bonne joueuse
Points de | Points de Points de | Points de Perdu : 1 point ’ i
PREAU Score victoire | fair-play POINTS TERRAIN Score victoire | fair-play POINTS o respectueuse des autres joueurs
®  respectueuse des arbitres
Maitch 1 A Match 2
arbitres : C B arbitres : TOTAL DES POINTS SUR LES 12
Match 3 B Match 4 E MATCHS
arbitres : A arbitres : D
C F A
Match 5 A Match 6 D
arbitres : B C arbitres : F E B
Match 7 A Match 8 B
arbitres : F D arbitres : C E C
Match 9 E Match 10 B D
arbitres : D C arbitres : A E
Match 11 c Match 12 A E
arbitres : F arbitres : B
D F
F




