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Mots-clés

Emotions - valence des émotions (positive, neutre, négative) – induction émotionnelle -  anxiété - sécurité affective et 
émotionnelle – estime de soi
Processus cognitifs – mémoire de travail – coût cognitif - pensées intrusives – troubles des apprentissages - congruence

Ouverture par Pierre Largy

professeur Psychologie du Développement Cognitif, Directeur de l’UFR Psychologie - Université Jean Jaurès Toulouse

Conférence 1     : Frédérique Cuisinier   (Maitre de Conférence honoraire, Docteure en psychologie)
« Émotions et activités scolaires : que nous apprend l’étude des émotions déclarées ? »

Introduction

1992 : Reinhardt Pekrun (chercheur à Münich) : lien entre variables cognitives, émotionnelles, et éducationnelles
 le répertoire émotionnel est bien plus varié qu’on ne le pensait jusqu’alors.→
 a creusé les liens entre émotions et stratégies de réussite.→
 modèle théorique→  : « control-value theory » : repérer le rôle du « contrôle perçu = la valeur qu’on donne à telle ou 

telle activité.

Concept d’évaluation subjective en lien avec les émotions

L’émotion, un processus complexe (Magda Arnold 1970)
- Toutes les émotions ont une fonction adaptative.
- Les émotions sont multicomponentionnelles : elles ont plusieurs composantes.
« Le concept de ‘bon ou mauvais pour moi’ produit une impulsion qui me rapproche de ce qui est bon et m’éloigne de 
ce qui est mauvais. »

Evaluation de la situation  Réactions psycho-physiologiques  activation comportementale  sentiment subjectif→ → →
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Les émotions sont subjectives.
Donc : les chercheurs ont pris ça en compte pour faire parler de manière subjective les interrogés sur leurs émotions. 
Tous les jours, les cobayes tiennent leur « journal des émotions » répondent à des questionnaires sur leurs émotions : 
avant un cours, pendant un cours, après un cours, avant un examen, pendant un examen, après un examen.
Ressource à trouver : Achievement emotion Questionnaire, R.Pekrun
- plusieurs versions de longueurs variables (adaptées 2° degré)
- adaptable évidemment à des enfants plus jeunes : émoticônes à cocher, par exemple ?
- obj : prendre conscience des émotions qui nous traversent selon les moments

Résultats     de l’étude (en concordance avec d’autres études croisées) :  
- les émotions plaisantes dominent : en moyenne >3 sur échelle de 1 à 5
- émotions déplaisantes (honte, désespoir) : en moyenne 1,2 à 1,5
- forte variabilité de l’ennui
- l’écart entre émotions plaisantes et déplaisantes se réduit au fil de la scolarité (Raccanello et al. 2013) = plus on avance
dans la scolarité, plus ou génère d’émotions déplaisantes (note perso : conférence filmée de Ken Robinson)
- filles et garçons sont inégaux selon qu’on parle de Français ou de Maths

Emotions et performances, une liaison complexe
- varie en fonction de la matière (renforcé pour les matières scientifiques, allégé pour les matières littéraires)
- plus on réussit, moins on est anxieux / moins on est anxieux, mieux on réussit
- idem avec l’ennui
- contrecarré par des études internationales : ce phénomène se trouve en Allemagne, pas aux Etats-Unis, par exemple.
Conclusion
- des phénomènes mesurables
- mais des variations importantes à expliquer

Conclusion
- peu d’émotions pendant le cours = peu d’émotions pendant le travail personnel = peu d’émotions pendant l’examen

 à nous enseignants de privilégier la création d’émotions plaisantes et l’instauration d’un → cadre affectif et émotif 
sécurisant et sécurisé

L’émotion située, au coeur de l’activité

1) approche qualitative
2) approche quantitative
3) approche mixte
Etudes sur un problème de maths (Peter Op’t Eynde and Markku S. Hannula, 2006)
- On filme la résolution d’un problème de maths par un élève.
- On fait regarder la vidéo par l’élève, il commente.
- Résultats : 

étapes : content, fier / inquiet / frustré-colère / content / colère / content, fier
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Etudes sur une dictée (d’après Cuisinier, Sanguin-Bruckert, Bruckert & Clavel, 2010)
 « Comment tu te sens ? » :
- avant de savoir qu’il y aura une dictée
- avant de faire la dictée (après lecture du texte)
- après la dictée

Observations

Conclusions
- difficulté : dès qu’on demande de réfléchir sur ses émotions, on les biaise de fait, puisqu’on crée une réflexion sur.

Dynamique des émotions épistémiques (D’Mello & Graesser, 2012)

- expérience : dans une activité, les chercheurs introduisent un doute, une confusion volontaire chez l’étudiant qui 
commence à résoudre un problème. 
- liens étudiés : équilibre, engagement activité / déséquilibre, confusion / blocage, frustration / retrait ennui
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Conclusions     :  
- On peut créer blocage, frustration, et peut-être un retrait, un ennui (pas un désintérêt, mais un retrait de sauvegarde : 
je me retire de ce qui est mauvais pour moi)
- MAIS les émotions déplaisantes (confusion, frustration) peuvent aussi permettre de conceptualiser, d’apprendre, de se 
dépasser (cf notion de « marqueur émotionnel » de Olivier Houdé)

 le contexte d’exercice est donc également primordial→  : qui propose quoi, à qui, quand, où, comment ?
- ajout personnel : cf Daniel Favre, courbe « stress et apprentissage »

Conclusion générale

- Les liens entre émotions et apprentissages scolaires sont bien plus forts chez les jeunes enfants que chez les adultes.
- La façon dont les enfants régulent leurs émotions n’est pas du tout la même chez les jeunes enfants que chez les 
adolescents et les adultes. Comme si les enfants étaient dans l’incapacité de dire réellement ce qu’ils ressentent : le « je 
suis content » d’un enfant n’a peut-être pas la même signification que le « je suis content » d’un adulte.
- la difficulté de chercher émotions et apprentissages scolaires est que l’on est sur des domaines où TOUT se croise : 
sciences cognitives, sciences de l’éducation, neurosciences
- ce qui compte pour nous enseignants : créer les conditions de sécurité émotionnelle et affective.
= on peut se tromper on peut chercher, etc. mais dans un cadre de sécurité affective.

Frédérique Cuisinier

http://www.emotischool.com
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Conférence 2 : Stéphanie Mathey (laboratoire de psychologie, Université de Bordeaux)
« De la lecture d’un mot à sa mémorisation : influence des processus lexico-émotionnels »

Plan     :  
I- Les mots émotionnels
II- La reconnaissance visuelle des mots émotionnels (étude 1)
III- La mémorisation des mots émotionnels (études 2 et 3)

I- Introduction : les mots émotionnels

Les mots émotionnels : une thématique centrale dans le domaine émotion et cognition

Langage     : définitions  
- moyen de transmission des émotions
- ingrédient des émotions
- moyen d’évaluation des performances cognitives (langagières ou pas)

Qu’est-ce qu’un «     mot émotionnel     »     ?  
- un mot qui provoque une émotion
- un mot qui modifie un certain nombre de composantes en réponse à des évènements internes ou externes pour 
l’organisme : activation neurophysique, expression motrice, faciale, sentiment subjectif, tendance à l’action, processus 
cognitifs

Cette présentation se centre sur : sentiments subjectifs et processus cognitifs en réponse à des évènements externes.

Les principales dimensions d’un mot émotionnel (modèle de Russel, 1980)

les émotions sont caractérisées selon ce modèle dans les études scientifiques depuis les années 80
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II- La reconnaissance visuelle des mots

Protocole
- obj : montrer les liens entre :

- estimations subjectives des émotions : valence (de « déplaisante » à « plaisante ») et arousal (degrés, je crois)
- performances cognitives dans l’accès au lexique (=étape centrale de la lecture)

- tâche : décision lexicale : sur un écran, des lettres apparaissent, le cobaye doit cliquer pour répondre : « c’est un mot 
ou pas ? »
- on mesure des temps de réponses en milli-secondes = vitesse d’accès au lexique mental
- fréquence lexicale (récurrence dans la langue) = meilleur prédicteur des TR (temps de réaction), Balota, 2007
- modèle admis jusqu’alors :

- mot
 → lettres
 → lexique orthographique
 → système sémantique (dans une bulle bleu clair en haut à gauche, on le voit pas bien sur la photo) 

et lexique phonologique (dans une bulle bleu clair en haut à droite)
- modèle nouveau : on y ajoute un lien avec le système affectif (on ne le voit pas sur cette photo, mais il s’ajoute en 
haut à droite du schéma)

Guerre des études (langue anglaise)
- Balota, 2006 : effet de la valence émotionnelle (déplaisante ou plaisante) disparaît si contrôle des facteurs lexicaux
- Estes et Adelman, 2008, Kousta, 2009 : l’inverse est observé
- Kuperman, 2014, met tout le monde d’accord : les effets de la valence varient avec la fréquence émotionnelle

Conclusions
- influence de la valeur et de l’arousal surtout pour les mots rares
- quels processus cognitifs liés à cela ?
- Hypothèse 1 : Vitesse de l’activation
- Hypothèse 2 : désensibilisation
- note personnelle : j’ai pas tout compris, c’était très technique...
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III- La mémorisation des mots émotionnels

- Les mots émotionnel sont mieux rappelés que les mots neutres (Murphy & Isaacowitz, 2008)

Question de recherche
L’induction de stress influence-t-elle aussi les conditions de mémorisation ? 

Protocole
Pas eu le temps de noter le détail, mais en gros il s’agissait de séries de mots à retenir : le dernier mot de chaque phrase, 
sur des séries de 1 à 5 mots/phrases.

Observation
- l’induction de stress dans un temps de travail induit très fortement les capacités de travail
- mais le phénomène s’observe juste sur les tâches coûteuses cognitivement (série de 5 mots à retenir)

Conclusion     : ce qui peut servir en classe  
- prendre en compte l’état émotionnel des participants pourrait contribuer à améliorer les performances de 
mémorisation de mots dans des tâches coûteuses cognitivement, mais n’a pas ou très peu d’impact dans les tâches 
automatisées ou peu coûteuses cognitivement
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Conférence 3 : Sarah Benintendi (Doctorante en Psychologie, laboratoire CLLE – Université Jean Jaurès Toulouse)
« Quand les émotions influencent l’attention sélective chez l’enfant »

Biais attentionnels
- les cobayes repèrent plus facilement une image désagréable au milieu d’images agréables que l’inverse
- même constat avec une dictée avec des CM2 (une dictée à valence agréable, une à valence désagréable)
- d’autres études montrent des effets totalement différents
- … ?
Conclusion     : ce qui peut servir en classe  
- ce n’est pas seulement l’aspect agréable ou désagréable d’une activité qui module les processus cognitifs
- c’est plutôt la congruence entre état de la personne et activité proposée

Question de prolongement     :  
- Provoquer un état émotionnel favorable avant de proposer une activité favorable également favorise-t-il les processus 
cognitifs ?

Etude : Effet de la congruence émotionnelle pour influencer les performances attentionnelles chez l’enfant

Méthode (Mayer, Allen et Neuregard, 1995)
- procédure de Velten : musique à valence joyeuse/triste + questionnaire d’auto-évaluation émotionnelle
- une procédure cumulant les vecteurs émotionnels favorables renforce les processus cognitifs sur la durée (dans les 
tâches complexes, cf conclusion de la conférence précédente)
- Les enfants préfèrent couleurs chaudes et vives (agréable : jaune / désagréable, marron, etc.)
Protocole
- 59 CE1 et 76 CM2
- tâche auto-évaluation de l’état émotionnel : 7 smileys, extrêmement heureux à extrêmement triste
- écoute musicale : 1 groupe écoute le prélude n°4 de Chopin (tristesse, valence déplaisante) / Carnaval des Animaux 
(joie, valence plaisante)
- Test : reconnaître un animal parmi plusieurs images, même planche d’images mais seul le fond de couleur change : 
jaune (valence plaisante) ou gris (valence déplaisante)
Observation     :  
- les enfants ayant écouté la musique joyeuse en amont ont de meilleurs résultats dans les 2 tests
Conclusion     :  
- hypothèse invalidée : le fond gris, à valence émotionnelle déplaisante, aurait dû créer de moins bons résultats dans les 
deux groupes
- les résultats dépendent vraiment de la tâche, des conditions de passation, de l’état des enfants avant la tâche, pendant,
et après...et sans doute de nombreux autres facteurs endogènes et exogènes…
- biais soulevé lors des questions : quid des enfants qui souffrent de troubles de la discrimination visuelle, de 
l’organisation spatiale ?...

Sarah Benintendi

https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-01616727
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Conférence 4     : Cecilia Gunnarsson   (URI Octogone-Lordat, Université Jean Jaurès)
« Emotion et production écrite en français L1 et L2 »

- Dans le monde occidental, la plupart des gens apprennent une langue 2 à l’école, pas plus rarement en situation réelle.
- Questions sur l’impact des émotions dans le cas des apprentissages d’une langue vivante 2 ?
Variables affectives
- attitudes et motivation
- émotions : angoisse (Horwitz & Cope, 1986) / plaisir (Dewaele & MacIntyre, 2014)
On cherche     :   
- les relations entre anxiété d’apprendre et plaisir d’apprendre
- les relations entre les conditions d’apprentissage et les émotions suscitées
Observations     :  
- les femmes prennent plus de plaisir à apprendre les langues, mais sont plus angoissées
- si le prof ou la manière de mener les cours est plus prévisible, on augmente (paradoxalement ?) l’anxiété des élèves : 
ils attendent le moment inéluctable, qu’ils voient se rapprocher, où ils vont être interrogés.

Emotions et performances cognitives (Krashen, 1985)

Hypothèse
- il y a un lien très fort entre ce que l’apprenant entend, lit, fait, et son apprentissage des langues
- il y a un lien entre le filtre affectif (motivation, volonté) et les capacités d’apprentissage

Emotions et orthographe
- travaux sur enfants fin école primaire
- induction via textes neutres, gai, triste = effet des émotions sur l’orthographe (cf Cuisinier, 2010, Fartoukh, 2013)
- induction via souvenir texte neutre / texte gai = seul le texte joyeux impacte les processus cognitifs

Question de recherche     : les émotions affectent-elles l’orthographe des apprenants d’une L2     ?  
- adultes âges équivalents environ 20 ans : 30 FL1 + 40 FL2, niveau B2-C1 (=accord sujet/verbe maitrisé)
- dictée : orthographe grammaticale Sujet/Verbe
- émotion induite par extraits musicaux tristes (prélude n°4 de Chopin° + 1 musique neutre)
- 24 phrases à écouter 2 fois, accent neutre.
- écrire les phrases
- 3 modalités de passage : phrases présentées sans musique / avec musique neutre / avec musique triste

Résultats, conclusion
- 4 types d’erreurs de transcription
- mais les conditions de passation n’influencent pas les résultats = l’induction émotionnelle ne fonctionne pas ici…
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Conférence 5     : Thierry Olive   (Centre de Recherche sur la Cognition et les Apprentissages, CNRS Université de Poitiers)
Ecrire les émotions : effets sur le rédacteur et sur les apprentissages

Emotion et écriture expressive

Domaine très étudié dans des situations thérapeutiques, psychopathologiques
Comment pourrait-on utiliser l’écriture expressive dans le cadre des apprentissages ?

Ecrire pour apprendre
- fonction épistémique = développer des connaissances
- fonction heuristique = déplacement de la pensée, aboutir à une nouvelle pensée
- L’écrit peut être utilisé en tant que tel, en dehors des apprentissages-objets

Ecriture expressive
- tâche : écrire à propos de ses sentiments sur une situation personnelle qui a induit un stress ou de fortes émotions. 

- ne vous posez pas de questions sur l‘orthographe, la forme, ni même le contenu, etc.  On ne parlera pas du 
contenu, mais de l’état émotionnel du rédacteur avant et après l’écriture
- cet écrit a vocation à servir le rédacteur seul, l’éclairer sur ce qui se passe en lui en situation d’apprentissage
- effets mesurés sur :

- la santé physique (pas l’objet de cette conférence
- la santé psychologique (réduction de l’anxiété notamment)
- le fonctionnement cognitif (mémoire de travail notamment)

- Des effets ont été montrés à partir de 2 minutes d’écriture seulement (pas dans le cadre thérapeutique, qui nécessite 
une répétition plus longue, mais l’effet est tout de même potentiellement rapide !)
- Frattaroli (2006) : inhibition, autorégulation, intégration sociale, exposition répétée traitement cognitif
- Pennebaker : « inventeur » de l’écriture expressive : un changement cognitif se traduit dans le texte par l’utilisation de 
mots particuliers : un patient qui se rétablit utilise de plus en plus le pronom « je », les mots émotionnels sont plus et 
mieux utilisés, les marqueurs de causes.

Effets cognitifs sur la mémoire de travail (MDT) (Klein & Boals, 2001)

ce protocole travaille sur plusieurs semaines, mais d’autres ont montré des au bout de 8 jours
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Hypothèse
L’écriture expressive permettrait de supprimer les pensées intrusives générées par un stress, une anxiété, ce qui libérerait 
de la capacité en MDT
Résultats
- augmentation de la capacité de mémoire de travail
- réduction des pensées intrusives
Conclusion
L’écriture expressive semble permettre de supprimer les pensées intrusives générées par un stress, une anxiété, ce qui 
libérerait de la capacité en MDT

Etudes de prolongement (Olive, Cournil & Milogo)

Objectifs
- répliquer l’augmentation de la MDT et la diminution des pensées intrusives
Protocole
Pas eu le temps de noter
Résultats
- les pensées intrusives augmentent mais aussi la mémoire de travail, que les sujets travaillent avec ou sans écriture 
expressive
- il semblerait que l’on ressente les émotions qu’on est en train d’écrire (quand on écrit sur un évènement personnel 
vécu)
Conclusion
Si cet effet existe, il nécessite encore des vérifications

Question de prolongement (Fratarolli, 2011)
- la pratique de l’écriture expressive pourrait aider les étudiants à améliorer leurs performances
- hypothèse vérifiée : l’écriture expressive amène à baisse de l’anxiété face à l’examen
Mêmes recherches avec des facteurs différents (Ramirez & Beilock, 2011)
- sur problèmes de maths, exercices de sciences, etc...
- on retrouve les bénéfices de l’écriture expressive quand le travail est un travail écrit.
- en amont d’un travail oral, on n’observe pas de bénéfice sur l’anxiété...
Conclusion     : ce qu’il faut retenir pour la classe  
Ecriture expressive sert à réduire l’anxiété face à un travail écrit
= réduction des pensées intrusives
= conduit à une libération de la Mémoire De Travail (MDT)

Le coût cognitif des traitements émotionnels (Olive, Carré-Bellec & Millogo)

Hypothèse
- les émotions affectent le traitement de l’information, la mémoire de travail = les émotions agissent comme une 
surcharge supplémentaire (Cuisinier 2010, Fartoukh 2014, Soulier 2017)
- « Le contenu émotionnel du texte suscite des interférences et augmente la charge cognitive » (Tornare 2016)

Protocole
1) un sujet entend des bips aléatoires, il doit répondre le plus rapidement possible, on mesure les temps de réactions
2) Idem, mais en même temps en écrivant un texte (on soustrait le temps passé par le doigt à aller appuyer sur le 
bouton, pour ne prendre en compte que le temps de réaction réel)
- 163 étudiants
- tâche : écriture d’un texte
- facteurs :

- valence du texte à rédiger (neutre, positive, négative)
- type de texte : expressif (autobiographique) v/s fictif (potentiellement plus couteux, car il faut imaginer)
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Résultats
- les 3 facteurs émotionnels n’expliquent pas l’écart d’efforts cognitifs observés par ailleurs...
Conclusion
- s’il y a bien un effet des émotions sur l’effort cognitif, ce serait lié plutôt aux émotions qui sont dans le texte qu’aux 
émotions du rédacteur
Question de prolongement
- le coût des traitements émotionnels pourrait s’estomper dans le cadre d’une activité coûteuse cognitivement (c’est le 
cas de l’écriture)
- le coût d’une activité amène les individus à sous-évaluer les émotions (Van Dillen & Koole, 2007)
- la surcharge cognitive de la rédaction cache-elle le coût émotionnel ?
- Si on diminue le coût cognitif de l’écriture, on arriverait peut-être à réduire le coût émotionnel

Nouvelle recherche
- on ne fait plus de l’écriture, mais de la copie (moins coûteuse)
Résultats
- on retrouve le coût cognitif des émotions

Conclusion, ce qu’il faut retenir pour la classe
- L’écriture expressive obtient des effets similaires à la relaxation et à la méditation pour réguler les émotions que les 
sujets ressentent et augmentent leurs capacités cognitives
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Conférence 6     : Lucille Soulier   (Ecole d’orthophonie Octogone-Lordat, Université de Toulouse) 
« L’influence des émotions sur l’orthographe :

étude chez l’enfant d’école primaire tout-venant et chez celui présentant des troubles du langage écrit »

Un domaine de recherche émergent

Pourquoi étudier l’influence des émotions sur les apprentissages scolaires ?
« Toutes les émotions sont déclarées comme éprouvées à l’école » (Pekrun, 2002)
Les émotions influencent notre fonctionnement cognitif : capacités de mémoire, créativité, résolution de problèmes

 c’est pertinent d’étudier l’impact des émotions sur les apprentissages scolaires→

Émotion et langage

Effets bénéfiques
- Activation et récupération précoce des mots à valence émotionnelle (Kissler, 2006)
- Effet facilitateur de la valence émotionnelle des mots sur la mémorisation (Sysau & Monnier, 2012)
! Opposition d’autres recherches :
Effets potentiellement négatifs
- Performances en compréhension de textes altérées par la valence du texte (Clavel & Cuisinier 2008, Tornare 2016)
- Production écrite, libre et contrôlée impactée par la valence émotionnelle
- Impact de la valence émotionnelle de la consigne sur les performances orthographiques en production libre (Fartoukh 
2012, Largy 2018)
- Impact de l’état émotionnel du sujet sur les performances orthographiques (dictées et production écrite)

Synthèse
Effet différencié de l’émotion sur les performances en fonction de :
- type d’orthographe : lexicale vs grammaticale
- difficulté de la tache
- niveau orthographique du scripteur

Modèle d’Allocation des Ressources Attentionnelles – RAM (Ellis & Moore, 1999)

- L’expérience émotionnelle implique un traitement cognitif
 pensées intrusives, interférences, etc.→
 L’émotion agit comme une tâche ajoutée→
 une émotion, qu’elle soit à valence positive ou négative, devrait avoir les mêmes effets privatifs sur les performances →

cognitives
 l’idéal ne serait-il pas de placer nos élèves en situation «→  émotion neutre » ?

Observations
cet effet est différencié selon l’intensité de l’émotion, mais dans tous les cas une émotion à valence négative agit de 
manière plus puissante qu’une émotion à valence positive (effets plus longs et plus forts, donc plus marquants, toujours 
cf Olivier Houdé, « marqueurs émotionnels », note perso)

Orthographe et coût cognitif

2 types de processus pour orthographier (Fayol & Jaffré, 2008)
- processus conscients, lents, coûteux : conversion graphème/phonème…
- processus non-conscients, automatisés : récupération d’une forme orthographique emmagasinée
- note perso : proche sans être égal des apprentissages primaires et apprentissages secondaires (André Tricot)
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Le cas des enfants présentant des troubles du langage écrit
Dyslexie : trouble spécifique d’apprentissage du langage écrit pouvant prendre plusieurs formes (phonologique, de 
surface ou mixte) qui se caractérise par d’importantes difficultés dans ‘acquisition et l’automatisation de la lecture 
(Barouillet, 2017)
- dysorthographie : trouble de l’acquisition et de la maitrise de l’orthographe (Khomsi, 1992)

Etude présentée

Objectif
Etudier l’effet de l’émotion sur la performance orthographique lexicale chez l’enfant normo-scripteur et celui présentant 
des troubles du langage écrit
Méthodologie
- 37 enfants, âge moyen 8 ans 6 mois, langue maternelle française, niveau ortho moyen à fort (ECS Khomsi, 1998)
- tâche de production écrite : activité de mémoire et d’écriture, transcription de mots isolés
- induction émotionnelle musicale : 2 passages chacun (négative Chopin et neutre Sacre du printemps Stravinsky)
Résultats
- l’induction triste influe sur les erreurs lexicales chez les enfants à trouble, pas sur les « normo-scripteurs »

Conclusion     : ce qui est utile pour la classe  
- effet variable de l’induction émotionnelle négative sur les performances seulement chez les enfants à troubles du 
langage
- pas d’effet d’interaction entre l’induction et la fréquence des mots

Perspectives
- étudier l’impact de la valence émotionnelle des mots sur l’apprentissage
- nécessité de reproduire l’étude avec une population plus importante
- améliorer la procédure d’induction émotionnelle, prendre en compte les facteurs exogènes et endogènes de chacun 
(auto-évaluation du niveau ressenti, estime de soi...)

Lucille Soulier

http://octogone.univ-tlse2.fr/accueil/octogone-lordat/membres/mme-soulier-lucille-468965.kjsp?RH=1295596505355

Notes (forcément subjectives et sans valeur d’acceptation des propos recueillis) par nicolas.zannettacci@ac-montpellier.fr p.14/26
légende     :      paragraphes    ressources à trouver, liens à tirer    à prendre pour la classe

mailto:nicolas.zannettacci@ac-montpellier.fr
http://octogone.univ-tlse2.fr/accueil/octogone-lordat/membres/mme-soulier-lucille-468965.kjsp?RH=1295596505355


Émotions et Apprentissages Scolaires – Colloque Université Jean Jaurès Toulouse, 09 et 10 mars 2018

Conférence 7 : Michel Fayol (Université de Clermont Auvergne & CNRS)
Anxiété et mathématiques

Que sait-on des relations entre mathématiques et anxiété ?
Plusieurs domaines concernés     :  
- propres aux maths (sens, dénombrement…)
- capacités générales : langage, anxiété, état général...
- instruction et rôle familial

Etudes PISA 2012 & OCDE 2013
- quels que soient les pays, un lien existe entre contres-performances mathématiques et anxiété (que l’on ne retrouve pas
dans les autres matières).
- seuls 2 pays échappent à ça : Suisse et Singapour. Pas d’explication avancée.

Une définition de l’anxiété
- peur générée par une situation émotionnelle forte
- conduite d’évitement
2 dimensions de l’anxiété :

- cognitive : anxiété sur ce qui est en train de se passer
- affective : anxiété sur ce qui va se passer, ce qui peut se passer

L’anxiété affecte la Mémoire de Travail

- Aschcraft & Kirk, 2001 : demander à des adultes de traiter des calculs écrits simples (additions, soustractions) + tâche 
secondaire (séries de lettres)
- Ramirez, 2013 : dénombrement rapide de collections d’objets affichées

- pas d’impact de l’anxiété sur les temps de réactions jusqu’à 3 objets
- à partir de 4 objets, on retrouve les effets négatifs de l’anxiété

- tâche unique : mêmes résultats chez anxieux et non-anxieux
- tâche secondaire en + : les non-anxieux restent performants, les performances des anxieux chutent
- les effets de l’anxiété ne se produisent pas pendant la tâche, mais avant la tâche (lien avec conférence écriture 
expressive d’anticipation, cf conférence 5)
- des zones différentes du cerveau semblent impliquées, mais oui, l’anxiété affecte la mémoire de travail

La quête des origines : d’où proviennent les effets  de l’anxiété ?  de la génétique à l’instruction→
- Recherches sur le poids de l’hérédité, de l’environnement partagé, de l’environnement non-partagé.
- C’est le facteur environnement qui a le plus d’impact.
Question 
Quels sont les poids respectifs de l’anxiété ou des performances mathématiques dans les performances mathématiques ?
Résultat (Young 2012)
- chez les anxieux : activations de l’amygdale (zone de la peur dans le cerveau) dès l’annonce de la tâche mathématique
- des anxieux parviennent à inhiber ou à compenser cette anxiété malgré l’activation de cette même zone du cerveau
Conclusions
- S’il y a un effet de l’anxiété, il ne se produit pas de manière immédiate, il se construit peu à peu (au fur et à mesure 
des échecs successifs ?…)
- L’anxiété peut être contrôlée, inhibée, compensée y compris chez des personnes anxieuses

Prolongements

- agir sur l’augmentation des performances (approche pédagogique)
- agir sur l’anxiété (approche psychologique, clinique)
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Protocole 1     : améliorer les mathématiques (Supekar 2015)  
- entraînement individuel intensif (22 séances, 8 semaines), dimensions conceptuelles et procédurales spécifique aux 
opérations étudiées 
- importantes améliorations
- différences interindividuelles
- baisse du niveau d’anxiété
Protocole 2     : écriture expressive  
- rédaction brève portant sur les préoccupations relatives à un examen de maths
- baisse du niveau d’anxiété
Protocole 3     : relaxation  
- focalisation sur la respiration améliore les performances des anxieux (sans rattraper les non-anxieux)
Conclusions
- agir sur les connaissances est plus coûteux qu’une action générale sur la personne elle-même
(protocole 1 : 22 séances, 8 semaines, 1 thème ciblé, les calculs posés v/s protocoles 2 et 3 : écriture expressive, 
relaxation)

Prolongements
Travailler avec des cliniciens

Michel Fayol

- ses publications au CAIRN : https://www.cairn.info/publications-de-Fayol-Michel--45897.htm
- sur l’acquisition du nombre (café pédagogique) : 
http://www.cafepedagogique.net/lemensuel/lenseignant/primaire/elementaire/Pages/FayolNombre.aspx
- dans Rue des écoles (France Culture) : https://www.franceculture.fr/personne-michel-fayol
- sur l’apprentissage de l’orthographe (Collège de France) : http://www.college-de-france.fr/site/stanislas-
dehaene/symposium-2012-11-20-14h30.htm
- sur la mémoire (Centre Alain Savary, ifé) : http://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/documents/publications/videos-
universite-de-formateurs-de-formateurs/video-de-michel-fayol-sur-la-memoire
- et d’autres, vous trouverez ce qui vous intéresse...
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Conférence 8 : Aurélie Simoës-Perlant & Cécile Lemercier (laboratoire CLLE - Université Toulouse Jean Jaurès) 
« L’auto-évaluation émotionnelle chez l’enfant de 7 à 11 ans »

Objectif
Elaborer un outil d’induction émotionnelle pour les enfants de primaire
Connaissance du lexique émotionnel : capacités à identifier et catégoriser ce lexique
Principales particularités de l’émotion
- manifestations expressives (faciales, voix), physiologique (corps, respiration, tension musculaire…), psychologique 
(ressenti…)

Entrainer les compétences émotionnelles des élèves

- sentiment de bien-être
- bonne structuration de la santé mentale
- amélioration du comportement et des performances scolaires
Repères
- 2/3 ans : base du lexique émotionnel.
- 4/5 ans : différenciation de l’émotion via sa valence. Tristesse et colère souvent confondues, mélangées.
- 12 ans : usage du lexique des émotions complexes / distinction du vocabulaire émotionnel négatif
Identification des émotions = condition nécessaire mais insuffisante : même si l’enfant dispose d’un vocabulaire pour 
exprimer ses émotions , il n’est pas pour autant en état de les gérer.
Acquisition du vocabulaire = enjeu majeur
Assez peu d’études disponibles sur le développement du vocabulaire émotionnel
Protocole
- 77 enfants de 7 à 11 ans, pas de troubles spécifiques des apprentissages
- matériel :   - 12 items-émotions

       - 3 boîtes : 1 bleu (positif), 1 rouge (négatif), 1 blanche (je ne sais pas)
- Tâche de catégorisation 1 : détection de la valence émotionnelle
- Tâche de catégorisation 2 : détection de l’émotion de base
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Résultats
- 1) tous items classés correctement, sauf « apeuré » à 7 ans
- 2) le pourcentage de classement correct augmente avec l’âge
Conclusion
- la connaissance du vocabulaire émotionnel se développe avec l’âge
- valence émotionnelle correctement identifiée en CE1
- les items à valence positive sont maitrisées plus tôt que les items à valence négative

Aurélie Simoës-Perlant

http://psy-toulouse.net

Conférence 9 : Pierre Largy
« L’émotion : un outil difficile à saisir »

Malheureusement pas pu y assister. Voici quelques notes d’autres « colloquiers » (c’est comme ça qu’on dit ?…).
- émotions : programmes 2015 et 2016
- des outils restent à inventer
- « Psychologie cognitive des apprentissages scolaires » (L.Ferrand, B.Leté, C.Thevenot, éd Dunod)
- échelle d’estime de soi (M.Rosenberg), test d’inventaire
- à mesurer : fatigue au travail, estime de soi, niveau de satisfaction, intensité de la douleur, de l’anxiété
- recherche d’un outil d’auto-évaluation : échelle de Oucher, échelle de Borg ?

Pierre Largy

- Unité de Recherche Interdisciplinaire Octogone-Lordat : http://octogone.univ-tlse2.fr/accueil/axes-de-recherche/axe-1-
cognition-langagiere-et-troubles-du-langage/largy-pierre-53187.kjsp?RH=1295596413732
- Publication au CAIRN : https://www.cairn.info/publications-de-Largy-%20Pierre--51211.htm
- thèses : https://www.theses.fr/078878373

Conférence 10 : Nathalie Blanc (Université Montpellier)
« L’humour au service de la cognition de l’élève : atouts, limites et perspectives »

idem
Principe : montrer des images à potentiel humoristique, donc émotionnel.
Les images à valence émotionnelle négative ont plus d’impact que les images à valence positive.
Principe des marqueurs émotionnels (Houdin)

Conférence 11 : Pamela Gobin
« De l’utilité du matériel émotionnel dans l’apprentissage chez des élèves de primaire »

idem. Mais là, pas de notes...
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Conférence 12 : Michèle Charnay & Laëtitia Branciard (APEDYS Midi-Pyrénées)
« Dyslexies et troubles associés, familles en souffrance : écouter et accompagner »

L’association APEDYS Midi-Pyrénées

obj : faire reconnaître les troubles dys et oeuvrer pour leur prise en charge à l’école, dans l’emploi et au quotidien
- informer les familles et tous les publics
- siéger au sein des instances administratives (MDPH, rectorat…
- participation à des rapports, des commissions, des colloques…
- participation aux Equipes éducatives sur demande des familles et/ou des enseignants
- n’intervient pas auprès des enfants : rôle d’information et de représentation
- peuvent venir en réunion d’information dans les écoles (à la demande des enseignants, ou des parents d’élèves)

La plainte des familles 
- arrivent chez l’APEDYS parce qu’elles sont perdues, en recherche d’aide, en souffrance, sentiment d’isolement
- repartent avec le bien-être d’avoir au moins pu s’exprimer
- peinent à faire valoir peurs droits à faire prendre en compte ces handicaps invisibles que sont les troubles dys : le PPRE
ne suffit pas, les dys ont besoin d’un PAP.
- souvent, au moins un des deux parents a aussi des troubles dys. Les frères et sœurs en général ont aussi des troubles.
- difficulté à faire poser un diagnostic par un orthophoniste (parfois, il faut consulter également d’autres praticiens pour 
un diagnostic plus complet, mais ceux-là ne sont pas remboursés)

Troubles associés

bien souvent, les dys cumulent plusieurs troubles
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parcours de soins associés : orthophonistes, ergothérapeutes, pyschologues, etc.
même remarque : la plupart des enfants dys voient plusieurs intervenants

Difficultés rencontrées (peuvent aussi servir de critères d’alerte pour les adultes)
- hypersensibilité : ça, c’est général pour quasi tous les dys
- renfermement, dévalorisation
- troubles du comportement
- démotivation
- anxiété
- phobie scolaire
- état dépressif

Parcours de repérage
1) un adulte alerte (enseignant, parent) sur des critères inquiétants
2) PPRE, demande de diagnostic orthophoniste
3) Diagnostic orthophoniste (remboursé) et éventuellement d’autres spécialistes (pas remboursé)
4) Bilan fourni à l’école : se traduit par un PAP

Contacts
- apedysmidipyrenees@orange.fr : peut intervenir jusqu’à Carcassonne, oui, sur demande des équipes enseignantes 
et/ou des familles
- autre intervenant possible pour les mêmes missions d’information auprès des enseignants, des familles : centre de 
référence des troubles du langage et des apprentissages (hopital Purpan)
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Conférence 13     : Stéphanie Iannuzzi   (psychologue, neuropsychologue – CRTLA, CHU Toulouse)
« Troubles « dys » et gestion des émotions : apport de la méditation de pleine conscience »

4 piliers des apprentissages (cf Dehaene)

1) l’attention     : le filtre  
- sélectionner une info, en moduler son traitement
- 3 systèmes :

- l’alerte
- l’orientation (cf vidéo des 2 équipes de basket qui se font des passes) : 

https://www.dailymotion.com/video/xnfymc
- le contrôle exécutif : inhibition, flexibilité, mémoire de travail (moins soutenue chez les dys), planification 

(difficile chez les dys)

2) L’engagement actif

3) Le retour d’information
- retour immédiat, le plus proche possible de l’erreur (qu’elle soit d’apprentissage ou de comportement : la « sanction » 
doit vraiment être le plus proche possible de l’erreur)
- erreur et incertitude font partie du processus d’apprentissage
- les punitions face aux erreurs augmentent stress, peur, sentiment d’impuissance
- motivation positive et encouragement stimulent l’apprentissage (regard de l’autre, compliments, fierté)

4) Consolidation     : automatisation  
- automatisation = passer d’un traitement conscient, avec effort, à un traitement inconscient, automatique (difficile chez
les dys, parce qu’ils doivent plus souvent réfléchir à ce qu’ils font)
- passer par la répétition et l’entrainement (plus long chez les dys, qui ont à traiter pus d’informations à chaque tâche)
- rôle du sommeil pour améliorer la mémoire, généralisation et découverte de régularités

Intervention dans la salle     :   Modèle à compléter car incomplet, il manquerait     :  
- mémorisation
- compréhension
- méta-cognition
- plaisir

Notes (forcément subjectives et sans valeur d’acceptation des propos recueillis) par nicolas.zannettacci@ac-montpellier.fr p.21/26
légende     :      paragraphes    ressources à trouver, liens à tirer    à prendre pour la classe

mailto:nicolas.zannettacci@ac-montpellier.fr
https://www.dailymotion.com/video/xnfymc


Émotions et Apprentissages Scolaires – Colloque Université Jean Jaurès Toulouse, 09 et 10 mars 2018

Méditation de pleine conscience

Définitions
- je porte mon attention sur ce que je suis en train de faire, sans jugement, avec auto-bienveillance. Je ne me juge pas, je
ne me critique pas. J’observe. (Kabat-Zinn, 1982)
- différent de la relaxation, différent de la sophrologie. Ni mieux ni moins bien, mais différent.
- faisable dans toutes les situations : sous la douche, en marchant, en mangeant, en travaillant… Idée générale : être au 
moment, pas projeté dans le futur (qu’est-ce que je vais manger à midi, quelle heure il est, chuis en retard !…) ou dans 
le passé (ah, si j’avais fait plutôt ci ou ça, ça aurait été mieux, quand même!)

Modèles de pleine conscience

Modèle de Bishop (pas eu le temps de prendre la photo :(
- auto-régulation de l’attention
- orientation vers l’expérience du moment, ouverture, accueil de ce qui est

Modèle de Liverpool (Malinowski, 2013)
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Modèle de Sandrine Deplus (2015)

Quelques études
- différentes études offrent différents résultats sur les effets de la MDPL
Résultats différents en fonction de :
- outils d’évaluation
- personne qui évalue
- programmes et protocoles de MDPL différents
Un programme de prise en charge 
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Objectifs
- prise de conscience de son fonctionnement cognitif et émotionnel afin de l’améliorer
- Comprendre les possibilités d’action sur son fonctionnement cognitif et sur les émotions
- Généralisation dans le quotidien et à l’école
- Acceptation
- Bienveillance envers soi
- Modifier sa façon de percevoir les difficultés d’apprentissages et de comportements

Conclusion
- liens évidents entre fonctions exécutives et pleine conscience
- de nombreux programmes de pleine conscience se développent
- résultats des études divergents donc nécessité de poursuivre les recherches
- trouver le moyen de placer ça 5 minutes par jour : après un temps de travail rituel ? Après le rangement, avant le bilan
des mercis ?...

Stéphanie Ianuzzi

- cabinet Pepsymot : https://www.cabinet-pepsymot.fr
- publications au CAIRN : https://www.cairn.info/publications-de-Iannuzzi-%20Stéphanie--92368.htm
- thèses : https://www.theses.fr/157656748
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Conférence 14 : Pascale Chiron & Philippe Chométy
(Maitres de conférence Lettres Modernes - Université Toulouse Jean Jaurès)

L’émotion, puissance d’interprétation

Cours de lecture à voix haute dans le cursus universitaire

Objectifs
placer la lecture à voix haute au coeur de l’apprentissage de la Littérature, la vivre comme un art vivant
L’attention portée à la mise en voix permettra d’accéder à la dimension émotionnelle de la Littérature.
Réflexion personnelle pour ma classe
- rituel de lecture offerte par moi (15 minutes par jour) : laisser la place aux élèves
- choix d’un livre : soit choix libre, soit un livre que j’ai choisi, dont on répartit les parties à lire, soit textes personnels
- préparation de la lecture en classe : échauffements, jeux de virelangue, lire un même texte en y plaçant différentes 
émotions...
- à la maison : entrainements
- lecture à la classe, montrer les images au visualiseur si besoin
- les techniciens enregistrent la lecture
- fabriquer un livre numérique : scanner les images, coller le son
- publier sur le blog

Paroles d’étudiants

- L’émotion est là dès l’arrivée de l’étudiant dans le cours (et même avant que le cours commence) : peur, anxiété, 
crainte du regard des autres… cf citations 1 à 5
- Etats de gêne et de rougissements s’estompent peu à peu (citations 9 à 12)
- Exercices de virelangue, jeux de langage (cf citations 13 à 17) : dédramatiser, entrainer sa voix, échauffer le corps
- Relier le corps aux émotions (cf citations 18 à 23, prendre conscience du lien émotion/corps/lecture, faire vivre sa 
lecture, l’émotion devient un outil d’interprétation. « Moins on ressent l’émotion, plus on fait sentir l’émotion » 
(Diderot)
Émotion comme matière à travailler
- appropriation de la musicalité des textes : repérage des nœuds, des points saillants,
Conclusion, bilan de l’expérimentation
- l’émotion ouvre une voie d’accès à la connaissance de la Littérature
- la mise en voix peut contribuer à renouveler les pratiques pédagogiques dans l’enseignement de la Littérature
- le travail émotionnel d’un texte n’inhibe pas la compréhension du texte : il a complète, il la renforce 
- source d’inspiration : Living Theater, Liliane ou Viviane Beck
Remarque
- Votre crainte d’émotionnalisation de la Littérature est maigre, car votre offre pédagogique est plus complète que cela :
- Places les élèves en situation de pratique réelle, concrète : c’est celui qui fait qui apprend
- Posture réflexive et ludic-créative de Bucheton = 2 postures facteurs de réussite scolaire
- évaluation positive par compétences et critères de réussite plutôt que par une note sur 20...
- Choix des textes lus : vous ? Eux ? Ouvrages du patrimoine ? Textes personnels ?
- Prolongement interdisciplinaire : enregistrements, illustrations, publication (cd audio, livres numériques…)

Pascale Chiron & Philippe Chométy

- le projet, en vidéo : https://www.canal-
u.tv/video/universite_toulouse_ii_le_mirail/mise_en_voix_que_fait_la_poesie_aux_etudiants_pascale_chiron_philippe_ch
omety.18202
- http://plh.univ-tlse2.fr/accueil-plh/pratique/l-annuaire/chiron-pascale-79194.kjsp?RH=05International
- http://universitepopulairegrandtoulouse.fr/presentation-de-pascale-chiron-litterature/
- http://journals.openedition.org/assr/15023
- https://www.theses.fr/098024639
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CONCLUSION DU COLLOQUE (PIERRE LARGY -UNIVERSITÉ JEAN JAURÈS)

Conditions d’apprentissages 
1) Se sentir en sécurité : physique et affective
2) Etre intéressé
3) Savoir qu’on est capable : estime de soi
4) Que les parents disent du bien du maitre, que le maitre fasse l’éloge des parents (Comenius)
5) Pratiquer la méta-cognition : émotionnelle, cognitive et processorale, méthodologique

Et si on fêtait le début d’année, plutôt que la fête de fin d’année ?…
Bon retour à vous, et merci de votre attention !
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