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EMOTIONS ET APPRENTISSAGES SCOLAIRES

Collogue Université Toulouse Jean Jaurés — 09 et 10 mars 2018

Emotions - valence des émotions (positive, neutre, négative) — induction émotionnelle - anxiété - sécurité affective et
émotionnelle — estime de soi

Processus cognitifs — mémoire de travail — colt cognitif - pensées intrusives — troubles des apprentissages - congruence

professeur Psychologie du Développement Cognitif, Directeur de 'UFR Psychologie - Université Jean Jaurées Toulouse

Conférence 1 : Frédérique Cuisinier (Maitre de Conférence honoraire, Docteure en psychologie)
« Emotions et activités scolaires : que nous apprend I'étude des émotions déclarées ? »

1992 : Reinhardt Pekrun (chercheur & Miinich) : lien entre variables cognitives, émotionnelles, et éducationnelles

- le répertoire émotionnel est bien plus varié qu’on ne le pensait jusqu’alors.

— a creusé les liens entre émotions et stratégies de réussite.

— modele théorique : « control-value theory » : repérer le réle du « contréle percu = la valeur qu’on donne a telle ou
telle activité.

L’émotion, un processus complexe (Magda Arnold 1970)

- Toutes les émotions ont une fonction adaptative.

- Les émotions sont multicomponentionnelles : elles ont plusieurs composantes.
« Le concept de produit une impulsion qui me rapproche de ce qui est bon et m’éloigne de

ce qui est mauvais. »

Evaluation de la situation— Réactions psycho-physiologiques — activation comportementale — sentiment subjectif
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Les émotions sont subjectives.

Donc : les chercheurs ont pris ¢a en compte pour faire parler de maniére subjective les interrogés sur leurs émotions.
Tous les jours, les cobayes tiennent leur « journal des émotions » répondent a des questionnaires sur leurs émotions :
avant un cours, pendant un cours, aprés un cours, avant un examen, pendant un examen, aprés un examen.
Ressource a trouver : Achievement emotion Questionnaire, R.Pekrun

- plusieurs versions de longueurs variables (adaptées 2° degré)
- : émoticdnes a cocher, par exemple ?

- obj : prendre conscience des émotions qui nous traversent selon les moments

Résultats de I'étude (en concordance avec d’autres études croisées) :

- les émotions plaisantes dominent : en moyenne >3 sur échellede 1a 5

- émotions déplaisantes (honte, désespoir) : en moyenne 1,2 a 1,5

- forte variabilité de I'ennui

- I'écart entre émotions plaisantes et déplaisantes se réduit au fil de la scolarité (Raccanello et al. 2013) = plus on avance
dans la scolarité, plus ou génére d’émotions déplaisantes (note perso : conférence filmée de Ken Robinson)

- filles et garcons sont inégaux selon qu’on parle de Francais ou de Maths

Emotions et performances, une liaison complexe

- varie en fonction de la matiére (renforcé pour les matieres scientifiques, allégé pour les matiéres littéraires)

- plus on réussit, moins on est anxieux / moins on est anxieux, mieux on réussit

- idem avec I'ennui

- contrecarré par des études internationales : ce phénoméne se trouve en Allemagne, pas aux Etats-Unis, par exemple.
Conclusion

- des phénomenes mesurables
- mais des variations importantes a expliquer

1) approche qualitative
2) approche quantitative

3) approche mixte
Etudes sur un probléme de maths (Peter Op’t Eynde and Markku S. Hannula, 2006)

- On filme la résolution d’un probléme de maths par un éléve.
- On fait regarder la vidéo par I'éléve, il commente.
- Résultats :

étapes : content, fier / inquiet / frustré-colére / content / colére / content, fier

Notes (forcément subjectives et sans valeur d’acceptation des propos recueillis) par nicolas.zannettacci@ac-montpellier. fr
légende : paragraphes ressources a trouver, liens a tirer
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Etudes sur une dictée (d’aprés Cuisinier, Sanguin-Bruckert, Bruckert & Clavel, 2010)
« Comment tu te sens ? » :

- avant de savoir qu’il y aura une dictée

- avant de faire la dictée (aprés lecture du texte)

- apres la dictée

Observations

Conclusions

- difficulté : dés qu’on demande de réfléchir sur ses émotions, on les biaise de fait, puisqu’on crée une réflexion sur.

- expérience : dans une activité, les chercheurs introduisent un doute, une confusion volontaire chez I'étudiant qui
commence a résoudre un probléme.

- liens étudiés : équilibre, engagement activité / déséquilibre, confusion / blocage, frustration / retrait ennui

Notes (forcément subjectives et sans valeur d’acceptation des propos recueillis) par nicolas.zannettacci@ac-montpellier. fr
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Conclusions :

- On peut créer blocage, frustration, et peut-étre un retrait, un ennui (pas un désintérét, mais un retrait de sauvegarde :
je me retire de ce qui est mauvais pour moi)

- MAIS les émotions déplaisantes (confusion, frustration) peuvent aussi permettre de conceptualiser, d’apprendre, de se
dépasser (cf notion de « marqueur émotionnel » de Olivier Houdé)

- le contexte d’exercice est donc également primordial : qui propose quoi, a qui, quand, o, comment ?

- gjout personnel : cf Daniel Favre, courbe « stress et apprentissage »

- Les liens entre émotions et apprentissages scolaires sont bien plus forts chez les jeunes enfants que chez les adultes.

- La fagon dont les enfants régulent leurs émotions n’est pas du tout la méme chez les jeunes enfants que chez les
adolescents et les adultes. Comme si les enfants étaient dans I'incapacité de dire réellement ce qu’ils ressentent : le « je
suis content » d’un enfant n’a peut-étre pas la méme signification que le « je suis content » d’'un adulte.

- la difficulté de chercher émotions et apprentissages scolaires est que I’on est sur des domaines ou TOUT se croise :
sciences cognitives, sciences de I'éducation, neurosciences

http://www.emotischool.com
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Conférence 2 : Stéphanie Mathey (laboratoire de psychologie, Université de Bordeaux)
« De la lecture d’'un mot a sa mémorisation : influence des processus lexico-émotionnels »

Plan :

|- Les mots émotionnels
1I- La reconnaissance visuelle des mots émotionnels (étude 1)
llI- La mémorisation des mots émotionnels (études 2 et 3)

Les mots émotionnels : une thématique centrale dans le domaine émotion et cognition

Langage : définitions

- moyen de transmission des émotions

- ingrédient des émotions

- moyen d’évaluation des performances cognitives (langagiéres ou pas)

Qu’est-ce qu'un « mot émotionnel » ?

- un mot qui provoque une émotion

- un mot qui modifie un certain nombre de composantes en réponse a des événements internes ou externes pour
I'organisme : activation neurophysique, expression motrice, faciale, sentiment subjectif, tendance a I'action, processus
cognitifs

Cette présentation se centre sur : sentiments subjectifs et processus cognitifs en réponse a des événements externes.

Les principales dimensions d’'un mot émotionnel (modéle de Russel, 1980

les émotions sont caractérisées selon ce modéle dans les études scientifiques depuis les années 80
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Protocole

- obj : montrer les liens entre :
- estimations subjectives des émotions : valence (de « déplaisante » & « plaisante ») et arousal (degrés, je crois)
- performances cognitives dans I’accés au lexique (=étape centrale de la lecture)
- tache : décision lexicale : sur un écran, des lettres apparaissent, le cobaye doit cliquer pour répondre : « c’est un mot
ou pas ? »
- on mesure des temps de réponses en milli-secondes = vitesse d’accés au lexique mental
- fréquence lexicale (récurrence dans la langue) = meilleur prédicteur des TR (temps de réaction), Balota, 2007
- modele admis jusqu’alors :
- mot
- lettres
- lexique orthographique
— systéme sémantique (dans une bulle bleu clair en haut & gauche, on le voit pas bien sur la photo)
et lexique phonologique (dans une bulle bleu clair en haut a droite)
- modéle nouveau : on y ajoute un lien avec le systéme affectif (on ne le voit pas sur cette photo, mais il s’ajoute en
haut a droite du schéma)

Guerre des études (langue anglaise)

- Balota, 2006 : effet de la valence émotionnelle (déplaisante ou plaisante) disparait si contréle des facteurs lexicaux
- Estes et Adelman, 2008, Kousta, 2009 : I'inverse est observé

- Kuperman, 2014, met tout le monde d’accord : les effets de la valence varient avec la fréquence émotionnelle

Conclusions

- influence de la valeur et de I'arousal surtout pour les mots rares
- quels processus cognitifs liés a cela ?

- Hypothese 1 : Vitesse de 'activation

- Hypothese 2 : désensibilisation

- note personnelle : j’ai pas tout compris, c’était trés technique...
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- Les mots émotionnel sont mieux rappelés que les mots neutres (Murphy & lsaacowitz, 2008)

Question de recherche

L’induction de stress influence-t-elle aussi les conditions de mémorisation ?

Protocole

Pas eu le temps de noter le détail, mais en gros il s’agissait de séries de mots a retenir : le dernier mot de chaque phrase,
sur des séries de 1 & 5 mots/phrases.

Observation

- Pinduction de stress dans un temps de travail induit trés fortement les capacités de travail
- mais le phénomene s’observe juste sur les tdches colteuses cognitivement (série de 5 mots a retenir)
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Conférence 3 : Sarah Benintendi (Doctorante en Psychologie, laboratoire CLLE — Université Jean Jaurés Toulouse)
« Quand les émotions influencent I'attention sélective chez I’enfant »

Biais attentionnels

- les cobayes repérent plus facilement une image désagréable au milieu d’images agréables que I'inverse
- méme constat avec une dictée avec des CM2 (une dictée a valence agréable, une a valence désagréable)
- d’autres études montrent des effets totalement différents

1
|

Question de prolongement :

- Provoquer un état émotionnel favorable avant de proposer une activité favorable également favorise-t-il les processus
cognitifs ?

Méthode (Mavyer, Allen et Neuregard, 1995)
- procédure de Velten : musique a valence joyeuse/triste + questionnaire d’auto-évaluation émotionnelle

- Les enfants préférent couleurs chaudes et vives (agréable : jaune / désagréable, marron, etc.)
Protocole

-59 CEl et 76 CM2

- tache auto-évaluation de I'état émotionnel : 7 smileys, extrémement heureux a extrémement triste

- écoute musicale : 1 groupe écoute le prélude n°4 de Chopin (tristesse, valence déplaisante) / Carnaval des Animaux
(joie, valence plaisante)

- Test : reconnaitre un animal parmi plusieurs images, méme planche d’images mais seul le fond de couleur change :
jaune (valence plaisante) ou gris (valence déplaisante)

Observation :
- les enfants ayant écouté la musique joyeuse en amont ont de meilleurs résultats dans les 2 tests
Conclusion :

- hypothése invalidée : le fond gris, a valence émotionnelle déplaisante, aurait di créer de moins bons résultats dans les
deux groupes

- les résultats dépendent vraiment de la tache, des conditions de passation, de I’état des enfants avant la tdche, pendant,
et aprés...et sans doute de nombreux autres facteurs endogénes et exogenes...

- biais soulevé lors des questions : quid des enfants qui souffrent de troubles de la discrimination visuelle, de
l'organisation spatiale ?...

https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-01616727
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Conférence 4 : Cecilia Gunnarsson (UR/ Octogone-Lordat, Université Jean Jaurés)
« Emotion et production écrite en francais L1 et L2 »

- Dans le monde occidental, la plupart des gens apprennent une langue 2 a I’école, pas plus rarement en situation réelle.
- Questions sur I'impact des émotions dans le cas des apprentissages d’une langue vivante 2 ?

Variables affectives

- attitudes et motivation

- émotions : angoisse (Horwitz & Cope, 1986) / plaisir (Dewaele & Maclntyre, 2014)

On cherche :

- les relations entre anxiété d’apprendre et plaisir d’apprendre

- les relations entre les conditions d’apprentissage et les émotions suscitées

Observations :

- les femmes prennent plus de plaisir a apprendre les langues, mais sont plus angoissées

Emotions et performances cognitives (Krashen, 1985)

Hypothése
- il y a un lien tres fort entre ce que I'apprenant entend, lit, fait, et son apprentissage des langues

- il y a un lien entre le filtre affectif (motivation, volonté) et les capacités d’apprentissage

Emotions et orthographe

- travaux sur enfants fin école primaire
- induction via textes neutres, gai, triste = effet des émotions sur I'orthographe (cf Cuisinier, 2010, Fartoukh, 2013)
- induction via souvenir texte neutre / texte gai = seul le texte joyeux impacte les processus cognitifs

uestion de recherche : les émotions affectent-elles I'orthographe des apprenants d’'une L2 ?
- adultes ages équivalents environ 20 ans : 30 FL1 + 40 FL2, niveau B2-C1 (=accord sujet/verbe maitrisé)
- dictée : orthographe grammaticale Sujet/Verbe
- émotion induite par extraits musicaux tristes (prélude n°4 de Chopin® + 1 musique neutre)
- 24 phrases a écouter 2 fois, accent neutre.
- écrire les phrases
- 3 modalités de passage : phrases présentées sans musique / avec musique neutre / avec musique triste

Résultats, conclusion

- 4 types d’erreurs de transcription
- mais les conditions de passation n’influencent pas les résultats = I'induction émotionnelle ne fonctionne pas ici...

Notes (forcément subjectives et sans valeur d’acceptation des propos recueillis) par nicolas.zannettacci@ac-montpellier.fr p.9/26
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Conférence 5 : Thierry Olive (Centre de Recherche sur la Cognition et les Apprentissages, CNRS Université de Poitiers)
Ecrire les émotions : effets sur le rédacteur et sur les apprentissages

Domaine trés étudié dans des situations thérapeutiques, psychopathologiques

Ecrire pour apprendre
- fonction épistémique = développer des connaissances

- fonction heuristique = déplacement de la pensée, aboutir a une nouvelle pensée
- L’écrit peut étre utilisé en tant que tel, en dehors des apprentissages-objets

- tache : écrire a propos de ses sentiments sur une situation personnelle qui a induit un stress ou de fortes émotions.

- ne vous posez pas de questions sur |‘orthographe, la forme, ni méme le contenu, etc. On ne parlera pas du
contenu, mais de I’état émotionnel du rédacteur avant et apres I’écriture

- effets mesurés sur :
- la santé physique (pas I'objet de cette conférence
- la santé psychologique (réduction de I'anxiété notamment)
- le fonctionnement cognitif (mémoire de travail notamment)

- Des effets ont été montrés a partir de 2 minutes d’écriture seulement (pas dans le cadre thérapeutique, qui nécessite
une répétition plus longue, mais I'effet est tout de méme potentiellement rapide !)

- Frattaroli (2006) : inhibition, autorégulation, intégration sociale, exposition répétée traitement cognitif

ce protocole travaille sur plusieurs semaines, mais d’autres ont montré des au bout de 8 jours
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Hypothése
L’écriture expressive permettrait de supprimer les pensées intrusives générées par un stress, une anxiété, ce qui libérerait
de la capacité en MDT

Résultats

Conclusion

Objectifs

- répliquer 'augmentation de la MDT et la diminution des pensées intrusives
Protocole

Pas eu le temps de noter

Résultats

- les pensées intrusives augmentent mais aussi la mémoire de travail, que les sujets travaillent avec ou sans écriture
expressive

- il semblerait que I'on ressente les émotions qu’on est en train d’écrire (quand on écrit sur un événement personnel
vécu)

Conclusion

Si cet effet existe, il nécessite encore des vérifications

uestion de prolongement (Fratarolli, 2011

- la pratique de I'écriture expressive pourrait aider les étudiants & améliorer leurs performances
- hypothése vérifiée : I'écriture expressive améne a baisse de I'anxiété face a 'examen

Mémes recherches avec des facteurs différents (Ramirez & Beilock, 2011)

- sur problémes de maths, exercices de sciences, etc...
- on retrouve les bénéfices de I’écriture expressive quand le travail est un travail écrit.

- en amont d’un travail oral, on n’observe pas de bénéfice sur I'anxiété...

Hypothése

- les émotions affectent le traitement de I'information, la mémoire de travail = les émotions agissent comme une

(Cuisinier 2010, Fartoukh 2014, Soulier 2017)
- « Le contenu émotionnel du texte suscite des interférences et augmente la charge cognitive » (Tornare 2016)

Protocole
1) un sujet entend des bips aléatoires, il doit répondre le plus rapidement possible, on mesure les temps de réactions

2) ldem, mais en méme temps en écrivant un texte (on soustrait le temps passé par le doigt a aller appuyer sur le
bouton, pour ne prendre en compte que le temps de réaction réel)

- 163 étudiants
- tache : écriture d’un texte
- facteurs :
- valence du texte a rédiger (neutre, positive, négative)
- type de texte : expressif (autobiographique) v/s fictif (potentiellement plus couteux, car il faut imaginer)

Notes (forcément subjectives et sans valeur d’acceptation des propos recueillis) par nicolas.zannettacci@ac-montpellier. fr p.11/26
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Résultats
- les 3 facteurs émotionnels n’expliquent pas I'écart d’efforts cognitifs observés par ailleurs...
Conclusion

- s’il y a bien un effet des émotions sur I'effort cognitif, ce serait lié plutdt aux émotions qui sont dans le texte qu’aux
émotions du rédacteur

uestion de prolongement

- le colit des traitements émotionnels pourrait s’estomper dans le cadre d’une activité colteuse cognitivement (c’est le
cas de I’écriture)

- le colit d’une activité améne les individus a sous-évaluer les émotions (Van Dillen & Koole, 2007)
- la surcharge cognitive de la rédaction cache-elle le coGt émotionnel ?

Nouvelle recherche

- on ne fait plus de I’écriture, mais de la copie (moins colteuse)
Résultats

- on retrouve le colt cognitif des émotions

Notes (forcément subjectives et sans valeur d’acceptation des propos recueillis) par nicolas.zannettacci@ac-montpellier. fr p.12/26
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Conférence 6 : Lucille Soulier (Ecole d’orthophonie Octogone-Lordat, Université de Toulouse)
« L'influence des émotions sur I'orthographe :

étude chez I'’enfant d’école primaire tout-venant et chez celui présentant des troubles du langage écrit »

Pourquoi étudier I'influence des émotions sur les apprentissages scolaires ?

« Toutes les émotions sont déclarées comme éprouvées a I’école » (Pekrun, 2002)

Les émotions influencent notre fonctionnement cognitif : capacités de mémoire, créativité, résolution de problémes
— C’est pertinent d’étudier I'impact des émotions sur les apprentissages scolaires

Effets bénéfiques
- Activation et récupération précoce des mots a valence émotionnelle (Kissler, 2006)

- Effet facilitateur de la valence émotionnelle des mots sur la mémorisation (Sysau & Monnier, 2012)

! Opposition d’autres recherches :

Effets potentiellement négatifs

- Performances en compréhension de textes altérées par la valence du texte (Clavel & Cuisinier 2008, Tornare 2016)
- Production écrite, libre et contrélée impactée par la valence émotionnelle

- Impact de la valence émotionnelle de la consigne sur les performances orthographiques en production libre (Fartoukh
2012, Largy 2018)

- Impact de I'état émotionnel du sujet sur les performances orthographiques (dictées et production écrite)

Synthése
Effet différencié de I’émotion sur les performances en fonction de :

- type d’orthographe : lexicale vs grammaticale
- difficulté de la tache
- niveau orthographique du scripteur

— pensées intrusives, interférences, etc.

— une émotion, qu’elle soit a valence positive ou négative, devrait avoir les mémes effets privatifs sur les performances
cognitives

Observations

cet effet est différencié selon I'intensité de I'émotion, mais dans tous les cas Une émotion a valence négative agit de|

(effets plus longs et plus forts, donc plus marquants, toujours
cf Olivier Houdé, « marqueurs émotionnels », note perso)

2 types de processus pour orthographier (Fayol & Jaffré, 2008)

- processus conscients, lents, colteux : conversion graphéme/phonéme...

- processus non-conscients, automatisés : récupération d’une forme orthographique emmagasinée

- note perso : proche sans étre égal des apprentissages primaires et apprentissages secondaires (André Tricot)

Notes (forcément subjectives et sans valeur d’acceptation des propos recueillis) par nicolas.zannettacci@ac-montpellier. fr p.13/26
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Le cas des enfants présentant des troubles du langage écrit
Dyslexie : trouble spécifique d’apprentissage du langage écrit pouvant prendre plusieurs formes (phonologique, de

surface ou mixte) qui se caractérise par d’importantes difficultés dans ‘acquisition et I’automatisation de la lecture
(Barouillet, 2017)

- dysorthographie : trouble de I'acquisition et de la maitrise de I'orthographe (Khomsi, 1992)

Objectif
Etudier I'effet de I’émotion sur la performance orthographique lexicale chez I'enfant normo-scripteur et celui présentant
des troubles du langage écrit

Méthodologie

- 37 enfants, 4ge moyen 8 ans 6 mois, langue maternelle francaise, niveau ortho moyen a fort (ECS Khomsi, 1998)
- tache de production écrite : activité de mémoire et d’écriture, transcription de mots isolés

- induction émotionnelle musicale : 2 passages chacun (négative Chopin et neutre Sacre du printemps Stravinsky)
Résultats

- pas d’effet d’interaction entre I'induction et la fréquence des mots

Perspectives
- étudier I'impact de la valence émotionnelle des mots sur I’apprentissage

- nécessité de reproduire I'étude avec une population plus importante

- améliorer la procédure d’induction émotionnelle, prendre en compte les facteurs exogénes et endogénes de chacun
(auto-évaluation du niveau ressenti, estime de soi...)

http://octogone.univ-tlse2.fr/accueil/octogone-lordat/membres/mme-soulier-lucille-468965.kjsp?RH=1295596505355
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Conférence 7 : Michel Fayol (Université de Clermont Auvergne & CNRS)
Anxiété et mathématiques

Que sait-on des relations entre mathématiques et anxiété ?
Plusieurs domaines concernés :

- propres aux maths (sens, dénombrement...)

- capacités générales : langage, anxiété, état général...

- instruction et réle familial

Etudes PISA 2012 & OCDE 2013

- seuls 2 pays échappent a ca : Suisse et Singapour. Pas d’explication avancée.

Une définition de I'anxiété
- peur générée par une situation émotionnelle forte
- conduite d’évitement

- Aschcraft & Kirk, 2001 : demander a des adultes de traiter des calculs écrits simples (additions, soustractions) + tache
secondaire (séries de lettres)

- Ramirez, 2013 : dénombrement rapide de collections d’objets affichées
- pas d’impact de I'anxiété sur les temps de réactions jusqu’a 3 objets
- a partir de 4 objets, on retrouve les effets négatifs de I'anxiété

- des zones différentes du cerveau semblent impliquées, mais oui,

- Recherches sur le poids de I’'hérédité, de I’environnement partagé, de I’environnement non-partagé.

- C’est le facteur environnement qui a le plus d’impact.

Question

Quels sont les poids respectifs de I'anxiété ou des performances mathématiques dans les performances mathématiques ?
Résultat (Young 2012

- chez les anxieux : activations de I'amygdale (zone de la peur dans le cerveau) dés I'annonce de la tdche mathématique
- des anxieux parviennent a inhiber ou a compenser cette anxiété malgré I'activation de cette méme zone du cerveau
Conclusions

- agir sur I'augmentation des performances (approche pédagogique)

- agir sur I'anxiété (approche psychologique, clinique)
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Protocole 1 : améliorer les mathématiques (Supekar 2015)

- entrainement individuel intensif (22 séances, 8 semaines), dimensions conceptuelles et procédurales spécifique aux
opérations étudiées

- importantes améliorations

- différences interindividuelles

- baisse du niveau d’anxiété

Protocole 2 : écriture expressive

- rédaction bréve portant sur les préoccupations relatives a un examen de maths
- baisse du niveau d’anxiété

Protocole 3 : relaxation

- focalisation sur la respiration améliore les performances des anxieux (sans rattraper les non-anxieux)

Prolongements
Travailler avec des cliniciens

- ses publications au CAIRN :

- sur I'acquisition du nombre (cafe pedagoglque)
http://www.cafepedagogique.net/lemensuel/lenseignant/primaire/elementaire/Pages/FayolNombre.aspx
- dans Rue des écoles (France Culture) : https://www.franceculture.fr/personne-michel-fayol

- sur I'apprentissage de I'orthographe (College de France) : http://www.college-de-france.fr/site/stanislas-
dehaene/symposium-2012-11-20-14h30.htm

- sur la mémoire (Centre Alain Savary, ifé) : http://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/documents/publications/videos-
universite-de-formateurs-de-formateurs/video-de-michel-fayol-sur-la-memoire

- et d’autres, vous trouverez ce qui vous intéresse...
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Conférence 8 : Aurélie Simoés-Perlant & Cécile Lemercier (laboratoire CLLE - Université Toulouse Jean Jaurés)
« L’auto-évaluation émotionnelle chez ’enfant de 7 a 11 ans »

Objectif

Elaborer un outil d’induction émotionnelle pour les enfants de primaire
Connaissance du lexique émotionnel : capacités a identifier et catégoriser ce lexique
Principales particularités de I'’émotion

- manifestations expressives (faciales, voix), physiologique (corps, respiration, tension musculaire...), psychologique
(ressenti...)

- sentiment de bien-étre

- bonne structuration de la santé mentale

- amélioration du comportement et des performances scolaires

Repéres

- 2/3 ans : base du lexique émotionnel.

- 4/5 ans : différenciation de I’émotion via sa valence. Tristesse et colére souvent confondues, mélangées.
- 12 ans : usage du lexique des émotions complexes / distinction du vocabulaire émotionnel négatif

Acquisition du vocabulaire = enjeu majeur
Assez peu d’études disponibles sur le développement du vocabulaire émotionnel

Protocole
- 77 enfants de 7 a 11 ans, pas de troubles spécifiques des apprentissages
- matériel : - 12 items-émotions

- 3 boites : 1 bleu (positif), 1 rouge (négatif), 1 blanche (je ne sais pas)
- Tache de catégorisation 1 : détection de la valence émotionnelle
- Tache de catégorisation 2 : détection de I’émotion de base
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Résultats

- 1) tous items classés correctement, sauf « apeuré » a 7 ans

- 2) le pourcentage de classement correct augmente avec I’age

Conclusion

- la connaissance du vocabulaire émotionnel se développe avec I'dge

- valence émotionnelle correctement identifiée en CEIl

- les items a valence positive sont maitrisées plus t6t que les items a valence négative

Aurélie Simoés-Perlant
http://psy-toulouse.net

Conférence 9 : Pierre Largy
« L’émotion : un outil difficile a saisir »

Malheureusement pas pu y assister. Voici quelques notes d’autres « colloquiers » (c’est comme ¢ca qu’on dit ?2...).
- émotions : programmes 2015 et 2016

- des outils restent a inventer

- « Psychologie cognitive des apprentissages scolaires » (L.Ferrand, B.Leté, C.Thevenot, éd Dunod)

- échelle d’estime de soi (M.Rosenberg), test d’inventaire

- a mesurer : fatigue au travail, estime de soi, niveau de satisfaction, intensité de la douleur, de I'anxiété

- recherche d’un outil d’auto-évaluation : échelle de Oucher, échelle de Borg ?

Pierre Largy

- Unité de Recherche Interdisciplinaire Octogone-Lordat : http://octogone.univ-tlse2.fr/accueil/axes-de-recherche/axe-1-
cognition-langagiere-et-troubles-du-langage/largy-pierre-53187.kjsp?RH=1295596413732

- Publication au CAIRN : https://www.cairn.info/publications-de-Largy-%20Pierre--51211.htm
- théses : https://www.theses.fr/078878373

Conférence 10 : Nathalie Blanc (Université Montpellier)
« L’humour au service de la cognition de I’éléve : atouts, limites et perspectives »

idem
Principe : montrer des images a potentiel humoristique, donc émotionnel.

Les images a valence émotionnelle négative ont plus d’impact que les images a valence positive.
Principe des marqueurs émotionnels (Houdin)

Conférence 11 : Pamela Gobin
« De I'utilité du matériel émotionnel dans I'apprentissage chez des éléves de primaire »

idem. Mais la, pas de notes...
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Conférence 12 : Michéle Charnay & Laétitia Branciard (APEDYS Midi-Pyrénées)
« Dyslexies et troubles associés, familles en souffrance : écouter et accompagner »

obj : faire reconnaitre les troubles dys et oeuvrer pour leur prise en charge a I’école, dans I’emploi et au quotidien
- informer les familles et tous les publics

- siéger au sein des instances administratives (MDPH, rectorat...

- participation a des rapports, des commissions, des colloques...

- participation aux Equipes éducatives sur demande des familles et/ou des enseignants

- n’intervient pas auprés des enfants : role d’information et de représentation

- peuvent venir en réunion d’information dans les écoles (a la demande des enseignants, ou des parents d’éléves)

La plainte des familles
- arrivent chez ’APEDYS parce qu’elles sont perdues, en recherche d’aide, en souffrance, sentiment d’isolement
- repartent avec le bien-étre d’avoir au moins pu s’exprimer

- souvent, au moins un des deux parents a aussi des troubles dys. Les fréres et sceurs en général ont aussi des troubles.

- difficulté a faire poser un diagnostic par un orthophoniste (parfois, il faut consulter également d’autres praticiens pour
un diagnostic plus complet, mais ceux-la ne sont pas remboursés)

Troubles associés

bien souvent, les dys cumulent plusieurs troubles
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parcours de soins associés : orthophonistes, ergothérapeutes, pyschologues, etc.
méme remarque : la plupart des enfants dys voient plusieurs intervenants

- hypersensibilité : ¢a, c’est général pour quasi tous les dys
- renfermement, dévalorisation

- troubles du comportement

- démotivation

- anxiété

- phobie scolaire

- état dépressif

1) un adulte alerte (enseignant, parent) sur des critéres inquiétants

2) PPRE, demande de diagnostic orthophoniste

3) Diagnostic orthophoniste (remboursé) et éventuellement d’autres spécialistes (pas remboursé)
4) Bilan fourni a I'école : se traduit par un PAP

- apedysmidipyrenees@orange.fr : peut intervenir jusqu’a Carcassonne, oui, sur demande des équipes enseignantes
et/ou des familles

- autre intervenant possible pour les mémes missions d’information auprés des enseignants, des familles : centre de
référence des troubles du langage et des apprentissages (hopital Purpan)
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Conférence 13 : Stéphanie lannuzzi (psychologue, neuropsychologue — CRTLA, CHU Toulouse)
« Troubles « dys » et gestion des émotions : apport de la méditation de pleine conscience »

2
” cOMMENT LZENFANT APPREND?

i haene)
Les 4 piliers d’apprentissase (stanislas De

_ e
™, >

\ 4 ~
| Engageme /\!i .-Retour t ( e
; 1d’informa des acquis

V.
p

&
£

ion

Notes (forcément subjectives et sans valeur d’acceptation des propos recueillis) par nicolas.zannettacci@ac-montpellier. fr
légende : paragraphes ressources a trouver, liens a tirer



mailto:nicolas.zannettacci@ac-montpellier.fr
https://www.dailymotion.com/video/xnfymc

Emotions et Apprentissages Scolaires — Colloque Université Jean Jaurés Toulouse, 09 et 10 mars 2018

Méditation de pleine conscience

Définitions

- je porte mon attention sur ce que je suis en train de faire, sans jugement, avec auto-bienveillance. Je ne me juge pas, je
ne me critique pas. J'observe. (Kabat-Zinn, 1982)

- différent de la relaxation, différent de la sophrologie. Ni mieux ni moins bien, mais différent.

- faisable dans toutes les situations : sous la douche, en marchant, en mangeant, en travaillant... 1dée générale : étre au
moment, pas projeté dans le futur (qu’est-ce que je vais manger a midi, quelle heure il est, chuis en retard !...) ou dans
le passé (ah, si j’avais fait plutot ci ou ¢a, ¢a aurait été mieux, quand mémel!)

Modéles de pleine conscience

Modéle de Bishop (pas eu le temps de prendre la photo :(
- auto-régulation de I'attention

- orientation vers I’expérience du moment, ouverture, accueil de ce qui est

Modéle de Liverpool (Malinowski, 2013)
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Modéle de Sandrine Deplus (2015) ‘
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Quelques études

- différentes études offrent différents résultats sur les effets de la MDPL
Résultats différents en fonction de :
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Objectifs

- prise de conscience de son fonctionnement cognitif et émotionnel afin de ’'améliorer

- Comprendre les possibilités d’action sur son fonctionnement cognitif et sur les émotions
- Généralisation dans le quotidien et a I'école

- Acceptation

- Bienveillance envers soi

- Modifier sa fagon de percevoir les difficultés d’apprentissages et de comportements

Conclusion
- liens évidents entre fonctions exécutives et pleine conscience
- de nombreux programmes de pleine conscience se développent

- résultats des études divergents donc nécessité de poursuivre les recherches
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- cabinet Pepsymot : https://www.cabinet-pepsymot.fr
- publications au CAIRN : https://www.cairn.info/publications-de-lannuzzi-%20Stéphanie--92368.htm
- théses : https://www.theses.fr/157656748
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Conférence 14 : Pascale Chiron & Philippe Chométy

(Maitres de conférence Lettres Modernes - Université Toulouse Jean Jaurés)

L’émotion, puissance d’interprétation

Objectifs
placer la lecture a voix haute au coeur de I'apprentissage de la Littérature, la vivre comme un art vivant

L’attention portée a la mise en voix permettra d’accéder a la dimension émotionnelle de la Littérature.

- L’émotion est la dés I'arrivée de I'étudiant dans le cours (et méme avant que le cours commence) : peur, anxiété,
crainte du regard des autres... cf citations 1 a 5

- Etats de géne et de rougissements s’estompent peu a peu (citations 9 a 12)
- Exercices de virelangue, jeux de langage (cf citations 13 a 17) : dédramatiser, entrainer sa voix, échauffer le corps

- Relier le corps aux émotions (cf citations 18 a 23, prendre conscience du lien émotion/corps/lecture, faire vivre sa
lecture, I’émotion devient un outil d’interprétation. « Moins on ressent I’émotion, plus on fait sentir I’émotion »
(Diderot)

Emotion comme matiére & travailler

- appropriation de la musicalité des textes : repérage des nceuds, des points saillants,

Conclusion, bilan de 'expérimentation

- ’émotion ouvre une voie d’accés a la connaissance de la Littérature

- la mise en voix peut contribuer a renouveler les pratiques pédagogiques dans I’enseignement de la Littérature
- le travail émotionnel d’un texte n’inhibe pas la compréhension du texte : il a compléte, il la renforce

- source d’inspiration : Living Theater, Liliane ou Viviane Beck

Remarque

- Votre crainte d’émotionnalisation de la Littérature est maigre, car votre offre pédagogique est plus compléte que cela :
- Places les éleves en situation de pratique réelle, concréte : c’est celui qui fait qui apprend

- Posture réflexive et ludic-créative de Bucheton = 2 postures facteurs de réussite scolaire

- évaluation positive par compétences et critéres de réussite plutét que par une note sur 20...

- Choix des textes lus : vous ? Eux ? Ouvrages du patrimoine ? Textes personnels ?

- Prolongement interdisciplinaire : enregistrements, illustrations, publication (cd audio, livres numériques...)

- le projet, en vidéo : https://www.canal-

u.tv/video/universite_toulouse_ii_le_mirail/mise_en_voix_que_fait la_poesie_aux_etudiants_pascale_chiron_philippe_ch
omety.18202

- http://plh.univ-tlse2.fr/accueil-plh/pratique/l-annuaire/chiron-pascale-79194.kjsp?RH=05International

- http://journals.openedition.org/assr/15023
- https://www.theses.fr/098024639
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CONCLUSION DU COLLOQUE (PIERRE LARGY -UNIVERSITE JEAN JAURES)
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